
CARRIERA

1991 – 1993 DOCENTE DI PSICOPEDAGOGIA 

Istituto di Formazione Teologica - Cassino

1994 - 1997  DOCENTE DI METODOLOGIA 

Istituto Caymari (Dipartimento Scienze Umane) -  Roma 

1993 - 1994  TITOLARE DEI LAVORI DI  RICERCA 

Applicazioni psicopedagogiche della relazione di aiuto orientamento rogersiano  - Cattedra di

Didattica Generale della Pontificia Università Lateranense di Roma

1993 - 1995  TITOLARE DEI LAVORI DI  RICERCA 

Applicazioni Pedagogico didattiche del Mastery Learning - Cattedra di Didattica Generale della

Pontificia Università Lateranense di Roma

1999 - 2001  DOCENTE DI DIDATTICA GENERALE 

Pontificia Università Urbaniana - Roma

1994 - 2004  DOCENTE DI DIDATTICA GENERALE 

Istituto Caymari - Roma

1995 - 2004  DOCENTE DI DIDATTICA GENERALE 
PUL Pontificia Università Lateranense - Roma

ESPERIENZA
PROFESSONALE

Formatrice, Counselor e Naturopata. Già docente di Discipline pedagogiche presso la

P.U.L (Pontificia Università Lateranense) ha fondato ed è Presidente della Università

Popolare Giordano Bruno per la Libera Scienza. Esperta in strategie educative e

relazionali e insegnamento innovativo. Dal 2005 ha dedicato tutta la sua ricerca di

studiosa all'applicazione della Relazione d'Aiuto e del Counseling in ambito educativo

ed esistenziale e alla formazione delle Discipline Complementari della Salute non

mediche. Ha contribuito alla redazione del DdL 152/2010 per Operatore Sanitario

Naturopata, ed è impegnata da anni attivamente per il riconoscimento professionale e

disciplinare della Naturopatia. Supervisore dell'Associazione Nazionale di Counseling,

Assocounseling è anche Vice presidente di Assonaturopati, Associazione Professionale

di Naturopatia. Insegna ed è una studiosa di Sistemi Simbolici e Approccio Sistemico

Generazionale e ha scritto numerosi libri e articoli di contenuto pedagogico e di sistemi

simbolici legati alla biologia.

Adele Lamonica
DATA E LUOGO DI NASCITA 09/04/1959 - Catanzaro
NAZIONALITA' Italiana



Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia

1977 - 1980 UNIVERSITA'  FEDERICO I I  
NAPOLI

ISTRUZIONE

Magistero in SR indirizzo Psicopedagogico

1983 PONTIFICIA UNIVERSITÀ LATERANENSE
ROMA

Master in Ipnosi Costruttivista

2004 AERF - ASSOCIATION EUROPEENNE
POUR LA RECHERCHE 
TORINO

Corso Tecniche Ayurvediche

2005 MAHARISHI AYURVEDA 
ROMA

Diploma di Counseling

2006 ACCADEMIA PER LA RIPROGRAMMAZIONE
ROMA

Attestato di Naturopatia

2006 UNIVERSITA'  POPOLARE DI SCIENZE UMANE
MILANO

1997 - 2006 DOCENTE DI TECNOLOGIE DELL'APPRENDIMENTO 
Pontificia Università Lateranense - Roma

2002 - 2022 FONDATORE E PRESIDENTE
Università Popolare Giordano Bruno - Roma

Si.Co. (Società Italiana di Counseling)
2006 -2009 PROFESSIONAL COUNSELOR 

Assocounseling (Associazione Italiana di Counseling Legge 4/2013) 

n. iscrizione A0138-2010

2010  - 2022 SUPERVISOR COUNSELOR

AssoNaturopati (Associazione Professionale Italiana di Naturopatia)
2016 - 2022 VICEPRESIDENTE


