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Nata a Lizzano, in provincia di Taranto, consegue il diploma magistrale a Taranto e
successivamente frequenta per alcuni mesi la scuola per interpreti a Firenze. Sempre a
Firenze si iscrive poi all'Universita Internazionale d’Arte, di cui consegue il diploma. Partecipa
quindi a un concorso per abilitarsi all'insegnamento e opera ventidue anni nella scuola
elementare, in Puglia e in Veneto dove frequenta seminari tenuti da Insegnanti del Centro
Internazionale di Dinamica Mentale e Psicologia Applicata.

Nel 2001 consegue a Modena il diploma di una Scuola per terapeuti e dopo una ulteriore
formazione ne diventa insegnante nella sede di Lecce. Parallelamente si impegna nella
diffusione della pratica della meditazione e della conoscenza del raja yoga. Opera a Crotone,
Matera, Foggia, Bari, Lecce e Taranto.

Nel 2003 fonda un’associazione per mantenere una promessa fatta ai bambini, quella di
assicurare loro un luogo in cui poter giocare liberamente e crescere insieme, senza timore.
Impara cosi la valenza terapeutica del gioco spontaneo e acquisisce la consapevolezza del suo
valore fondamentale nella sana evoluzione dei piu piccoli e anche dei piu grandi. Organizza
corsi di formazione per genitori e insegnanti a Lecce, Bergamo, Roma, Bari e Manduria.

Nel 2015 acquista una terra in cui poter creare un luogo speciale in cui soprattutto i piu
piccoli possano sperimentare la bellezza di una comunione con la Terra e col Cielo. L’intento e
costruire un centro internazionale di espressione spirituale per i bambini di tutto il mondo. E
inizia una nuova impegnativa avventura per rendere concreta l'idea.

Intanto non smette di collaborare con un portale per cui scrive articoli relativi alla conoscenza
e alla pratica dello yoga.



