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INFORMAZIONI PERSONALI Elisa TOGNOCCHI 
 

 
 
 
 
 
 
 

ESPERIENZA  
POLITICA/ 

AMMMMINISTRATIVA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     TITOLI IN POSSESSO 
ISTRUZIONE E  
FORMAZIONE 

 
 

Sesso F | Data di nascita 18/08/1982 | Pietrasanta (LU)  | Nazionalità Italiana  
Psicologa e educatore professionale socio-pedagogico, da sempre impegnata nel sociale.  

 
 
A giugno 2022, partecipato come candidata, alle amministrative La Spezia con lista Civica 
‘’Spezia, SI !’’ ottenendo un 2%. 
 
 

 
 
 
 

- Laurea in Scienze e tecniche psicologiche 
- Diploma di Educatore professionale socio-pedagogico (CdL L19- Legge Iori) 
- Mediatore PAS Feuerstein 2° livello 
- Accompagnatore Snoezelen 
- Diverse specializzazioni nel trattamento dei disturbi dello spettro autistico 
- O.S.S. 
- Scuola CIICS (Ipnosi clinica e sperimentale) 
- TUTOR DSA 
- Disegno infantile 
- Test grafico-proiettivi 
- TUTOR BES 
- TUTOR ADHD 

 
 

                                                                         

 

ALCUNE 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE  

 
 
                 
   
 
                da 2002 ad oggi 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Varie in cooperative sociali e progetti FSE 
- Studio privato, libera professione 
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Lingua madre Italiano 

 
Competenze comunicative 

e sociali 
Buone capacità comunicative e relazionali sfruttate sia in occasione di progetti 

lavorativi di gruppo, sia in contesti di docenza e coordinamento. Attitudine a 

lavorare con bambini, competenze a creare attività ludiche e riabilitative. Ottima 

predisposizione al problem solving nel fronteggiare situazioni di difficoltà e disagio 

personale e sociale. 
 
Competenze organizzative e 

gestionali 
Le esperienze lavorative attuali e pregresse mi hanno permesso di acquisire 

buone capacità organizzative sia nel campo amministrativo e burocratico sia nel 

campo      della progettualità e partecipazioni a bandi di concorso. 

 
Competen
za digitale 

AUTOVALUTAZIONE 
Elaborazione 

delle 
informazioni 

Comunicazione Creazione di 
Contenuti Sicurezza Risoluzione di 

problemi 

 Utente intermedio Utente intermedio Utente 
intermedio 

Utente 
intermedio Utente intermedio 

   
 Buona capacità con i sistemi operativi più comuni quali Windows e Mac. 

Conoscenza dei principali software d’ufficio: MS office. Open Office, Internet Explorer, 

Outlook. 

Sistemi operativi: Windows, Excel, Power Point, Open Office Vista, Linux. 

▪ Social network. 
 
 

  
 

 
 
Patente di guida 

 
 
A; B 

 
 
 
ULTERIORI 
INFORMAZIONI 

Presidente dell’associazione Onlus “NOI, INSIEME”. 
  

 
  

  

Dati personali  
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

 
 
 
La Spezia, 18 agosto 2022 


